
ЋЕЛИЈСКА ИМУНОСТ



Главна улога ћелијске имуности у организму 
је улога будног чувара, који активно 
патролира и штити тело од безброј 

потенцијалних претњи.



▪ Т лимфоцити (Т ћелије)

▪ Ћелије које представљају антиген (АПЦ)

Кључни играчи у ћелијској имуности



Т ћелије су подскуп лимфоцита који су кључни за адаптивни имунитет.

Изведени из тимуса, они пролазе сазревање да би развили специфичне 

рецепторе за препознавање антигена.

Ова специјализована бела крвна зрнца играју кључну улогу у ћелијском 

имунитету.

Два главна подтипа: CD4+ (помагачки Т лимфоцити) и CD8+ (цитотоксички Т 

лимфоцити)

Т лимфоцити



CD4+ (помагачки Т лимфоцити):

• Служе као диригенти имунског 

оркестра.

• Координирају имунски одговор 

активирањем других имунских 

ћелија, укључујући B лимфоците и 

цитотоксичке Т лимфоците.

• Саставни део у борби против 

интрацелуларних и екстрацелуларних 

патогена.

.

Т лимфоцити:

CD8+ (цитотоксички Т лимфоцити):

• Eлиминишу заражене ћелије.

• Препознају и директно уништавају 

ћелије које представљају стране 

антигене, као што су ћелије заражене 

вирусом или ћелије рака.

• Кључни играчи у антивирусном и 

антиканцерогеном имунитету.



• Укључују дендритске ћелије, макрофаге и Б ћелије.

• Неопходне су за хватање, обраду и представљање антигена Т

лимфоцитима

• Кључне су за покретање и регулисање имунолошких одговора.

• Антигени се разлажу на мање фрагменте и приказују на површини ћелије 

помоћу молекула главног комплекса хистокомпатибилности (MHC).

• У оквиру MHC класе I представњени су ендогени антигени CD8+ Т 

лимфоцитима, док су у оквиру MHC класа II представљени егзогени 

антигени CD4+ Т лимфоцитима.

.

Ћелије које представљају антиген 



ЛАБОРАТОРИЈСКИ 
ТЕСТОВИ ЗА

ПРОЦЕНУ
ФУНКЦИЈЕ Т
ЛИМФОЦИТА
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ПРОТОЧНА ЦИТОМЕТРИЈА

Широко се користи за анализу и 

квантификацију различитих 

популација имуних ћелија, 

укључујући Т ћелије.

Омогућава идентификацију 

специфичних подскупова Т ћелија 

на основу површинских маркера.

Пружа драгоцене информације о 

имунолошком профилу 

појединца.
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ТЕСТОВИ ПРОЛИФЕРАЦИЈЕ Т ЋЕЛИЈА:

Могућност мерења способности 

Т лимфоцита да се деле и 

умножавају као одговор на 

стимулацију.

Могућност мерења одзива Т 

лимфоцита на антигене.

Корисно у процени укупне 

функционалности ћелијског 

имунског одговора.
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ИМУНОФЕНОТИПИЗАЦИЈА

Уз помоћ коришћења антитела 

идентификују се и карактеришу 

специфични типови ћелија.

Примењује се у проточној цитометрији за 

разликовање различитих подскупова Т 

ћелија.

Помаже у дијагностици имунолошких 

недостатака и праћењу прогресије 

болести.



КЛИНИЧКИ ЗНАЧАЈ  ПРОЦЕНЕ Т  ЛИМФОЦИТА

.
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Резултати ових тестова воде клиничаре у процени снаге и ефикасности 

ћелијског имунског одговора.

Посебно важно код стања као што су ХИВ/АИДС, аутоимунски поремећаји 

и имунодефицијенције.
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КЛИНИЧКИ СЛУЧАЈ 



1 3

Клиничка слика:

Упознајте Алекса, 32-годишњу особу, која је недавно почела да доживљава упоран умор, 
понављајуће инфекције и споро зарастање рана. Забринут због ових симптома, Алекс је 
одлучио да се консултује са здравственим радником.

Нема познатих алергија или хроничних стања.
Редовна рутина вежбања и уравнотежена исхрана.

Симптоми:
Умор: Упорни умор који се не ублажава одмором.
Инфекције: Честе прехладе и респираторне инфекције.
Зарастање рана: Споро опоравак од мањих повреда.
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Лабораторијски налази:

1. Имунофенотипизација помоћу проточне цитометрије:

Значајно смањење броја CD4+ Т ћелија.
Повишени нивои CD8+ Т ћелија.
Абнормални маркери активације Т ћелија.

Тумачење:
Неравнотежа у односу CD4+/CD8+ Т ћелија, што указује на потенцијално оштећење 
ћелијског имунитета.
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Лабораторијски налази:

2. Профилисање цитокина

Смањени нивои интерферона-гама (IFN-γ) и интерлеукина-2 (IL-2), који су кључни за 
активацију Т лимфоцита.
Повишени нивои интерлеукина-10 (IL-10), антиинфламаторног цитокина.

Тумачење:
Смањен Th1 имунски одговор, што указује на компромитовани ћелијски имунитет.

Даља истраживања:
Да би се дубље удубили у могуће узроке, извршена су додатна испитивања.
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Лабораторијски налази:

Додатна испитивања.

3. Квантитативни PCR за вирусне инфекције:

Нивои ДНК цитомегаловируса (CMV) који се могу детектовати.

Тумачење:
Активна CMV инфекција, која може допринети нарушеном ћелијском имунитету.
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Шта снижени нивои IFN-γ и IL-2, заједно са повишеним IL-10, 
указују на стање ћелијског имунитета?

Смањени нивои IFN-γ и IL-2, неопходних за активацију Т ћелија, указују 
на поремећен Th1 имуни одговор. Повишен IL-10 указује на 
антиинфламаторно окружење. Овај профил цитокина указује на 
компромитован ћелијски имуни одговор, који утиче на способност Т 
ћелија да подигну ефикасну имунолошку одбрану од инфекција.
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На које начине активна вирусна инфекција, као што је CMV, може да 
угрози ћелијски имунитет и како се то може решити у плану лечења?

Активне вирусне инфекције попут CMV могу директно инфицирати имуне 
ћелије, нарушавајући њихову функцију. CMV такође може да изазове 
модулацију имуног система, утичући на одговоре Т ћелија. Решавање CMV-а 
антивирусном терапијом помаже у смањењу вирусног оптерећења, 
ублажавању стреса на имунолошки систем и омогућавајући му да се 
фокусира на обнављање ћелијског имунитета.
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План лечења:

На основу свеобухватне анализе Алексовог ћелијског имунитета, формулисан 
је мултидисциплинарни приступ:

1. Антивирусна терапија:
Примена антивирусних лекова:
Циљани третман за активну ЦМВ инфекцију како би се смањио терет 
имунолошког система.

2. Имуномодулаторни лекови:
Терапије за модулацију имунолошког одговора:
Увођење лекова за обнављање равнотеже подскупина Т ћелија и јачање 
ћелијског имунитета.
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Зашто се мултидисциплинарни приступ лечењу који укључује антивирусну 
терапију и имуномодулаторне лекове сматра неопходним у овом случају?

Мултидисциплинарни приступ се бави различитим аспектима комплексне 
имунолошке дисфункције. Антивирусна терапија циља на активну CMV инфекцију, 
имуномодулаторни лекови имају за циљ да поврате равнотежу подгрупа Т ћелија, 
Овај свеобухватни приступ се бави и узроком и функционалном рестаурацијом 
имунског система.
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Током наредних неколико месеци, заказани су редовни контролни прегледи 
како би се пратио Алексов одговор на план лечења.

1. Имунолошки мониторинг:
Анализа проточне цитометрије:
Постепено обнављање односа CD4+/CD8+ Т ћелија.

2. Процена вирусног оптерећења:
Квантитативни PCR за CMV:
Смањење CMV вирусног оптерећења, што указује на успешну антивирусну 
терапију.

3. Решавање симптома:
Решавање умора и побољшано зарастање:
Позитивни исходи примећени као симптоми умора и спорог зарастања рана 
постепено се смањују.
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Која разматрања треба узети у обзир за дуготрајно лечење пацијента са 
компромитованим ћелијским имунитетом, и зашто је неопходно стално 
праћење?

Дуготрајно лечење подразумева континуирано праћење имунолошког статуса 
пацијента, решавање потенцијалних релапса или компликација. Генетско 
саветовање може пружити увид у генетску предиспозицију пацијента, 
усмеравајући персонализовано управљање. Стално праћење осигурава 
правовремену интервенцију и прилагођавање



2 3

Ова студија случаја наглашава важност темељног испитивања 
ћелијског имунитета када се суочи са необјашњивим симптомима. 
Интеграција имунофенотипизације, профилисања цитокина и 
генетске анализе пружа свеобухватно разумевање статуса имуног 
система.
 
Персонализовани план лечења, који се бави и активном 
инфекцијом и основном имунолошком неравнотежом, показује 
потенцијал за успешно управљање поремећајима ћелијског 
имунитета

Клинички значај:
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ЗАКЉУЧАК

Ћелијски имунитет је камен темељац у одбрани тела од инфекција 
и одржавању општег здравља. Он игра кључну улогу у 
оркестрирању циљаних одговора против интрацелуларних 
патогена, укључујући вирусе, одређене бактерије и абнормалне 
ћелије попут ћелија рака. 
Без сложене равнотеже коју одржава ћелијски имунитет, тело 
постаје подложно упорним инфекцијама, понављајућим 
болестима и повећаном ризику од одређених болести. 
Разумевање и искориштавање моћи ћелијског имунитета не само 
да продубљује наше увиде у сложеност имуног система, већ и 
држи кључ за развој ефикасних третмана и вакцина које користе 
природну одбрану тела. 



ХВАЛА НА ПАЖЊИ!
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